
 

 

 

 

ΕΝΑΡΞΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 

Μπορείτε να υποβάλλετε αιτήσεις στις αντίστοιχες γραμματείες των τμημάτων καθ’ 

όλη τη διάρκεια του έτους ή σύμφωνα με τις ανακοινώσεις της κάθε γραμματείας. 

1. O/H φοιτητής/ήτρια κατά τη διάρκεια της Πρακτικής του/της άσκησης 

ασφαλίζεται μόνο κατά επαγγελματικού κινδύνου και η ασφαλιστική αυτή 

εισφορά ανέρχεται στο 1% επί του τεκμαρτού ημερομισθίου της 12ης 

ασφαλιστικής κλάσης και θα βαρύνει εξολοκλήρου τον φορέα απασχόλησης. 

2. Προκειμένου να αναγνωριστεί η πρακτική άσκηση του φοιτητή/τριας θα 

πρέπει μηνιαία να παρουσιαστούν 25 ημέρες ασφάλισης, συνολικά 150 

ημέρες για την εξάμηνη πρακτική του άσκηση. Όμως, ο φοιτητής/τρια μπορεί 

δικαιολογημένα (κατάθεση αντίστοιχου δικαιολογητικού στον εργοδότη) να 

απουσιάσει για σοβαρό λόγο συνολικά μέχρι 5 εργάσιμες ημέρες. 

3. .Η μηνιαία αποζημίωση του/της ασκουμένου/νης διαμορφώνεται ως 

ακολούθως :  

 

 ΜΕΣΩ ΕΣΠΑ 

Σε επιχειρήσεις του ιδιωτικού τομέα, 

 από το Πρόγραμμα Πρακτικής Άσκησης καταβάλλεται μηνιαίως το ποσό των 

280€ και το υπόλοιπο ποσό καταβάλλεται από το Φορέα Υποδοχής έως τη 

συμπλήρωση του 80% του βασικού ημερομισθίου του ανειδίκευτου εργάτη 

επί του συνόλου των ημερών απασχόλησης του φοιτητή όπως εκάστοτε ισχύει 

βάσει της Εθνικής Συλλογικής Σύμβασης Εργασίας. Συνολικό ποσό αμοιβής 

φοιτητή από ΕΣΠΑ & από φορέα υποδοχής: 280 ΕΣΠΑ + 300,80 εργοδότης= 

580,80 ευρώ μηνιαίως 

 Δεν στοιχειοθετείται κανενός είδους δικαίωμα επιδότησης του φορέα 

υλοποίησης πρακτικής άσκησης από τον ΟΑΕΔ. 

 O/H φοιτητής/τρια κατά τη διάρκεια της Πρακτικής του/της άσκησης 

ασφαλίζεται μόνο κατά επαγγελματικού κινδύνου και η ασφαλιστική αυτή 

εισφορά ανέρχεται στο 1% επί του τεκμαρτού ημερομισθίου της 12ης 

ασφαλιστικής κλάσης και θα βαρύνει εξ ολοκλήρου τον φορέα Υποδοχής. 

 

 ΜΕΣΩ ΟΑΕΔ 

Σε επιχειρήσεις του ιδιωτικού τομέα, 

 από τον εργοδότη πραγματοποιείται αναγγελία έναρξης στον ΟΑΕΔ 

 Ο εργοδότης καταβάλει στο φοιτητή όλο το 80% του ανειδίκευτου εργάτη 

580,80 ευρώ μηνιαίως. 

 O/H φοιτητής/τρια κατά τη διάρκεια της Πρακτικής του/της άσκησης 

ασφαλίζεται μόνο κατά επαγγελματικού κινδύνου και η ασφαλιστική αυτή 



 

 

 

 

εισφορά ανέρχεται στο 1% επί του τεκμαρτού ημερομισθίου της 12ης 

ασφαλιστικής κλάσης και θα βαρύνει εξ ολοκλήρου τον φορέα Υποδοχής. 

Σε φορείς του Δημόσιου και του ευρύτερου Δημόσιου Τομέα, από το Φορέα 

Υποδοχής καταβάλλεται το ποσό των 176,08 € μηνιαίως και ΕΠΙΠΛΈΟΝ το ποσό 

των 280 € μηνιαίως από το Πρόγραμμα Πρακτικής Άσκησης, εάν ο φοιτητής 

τοποθετηθεί μέσω του προγράμματος ΕΣΠΑ 

4. ΠΡΟΣΟΧΗ! Για το ποσό που θα αμείβεστε από τον εργοδότη θα σας ζητηθεί 

αποδεικτικό (είτε η κατάθεση ΙΒΑΝ είτε μισθοδοτική κατάσταση). Αφορά 

φοιτητές που θα ενταχθούν στο πρόγραμμα ΕΣΠΑ 

5.Η αμοιβή του ΕΣΠΑ θα πραγματοποιηθεί σε 1 δόση μετά το πέρας της πρακτικής 

άσκησης. 

6.Για την αμοιβή σας από το ΕΣΠΑ, θα πρέπει να έχετε ΙΒΑΝ (από οποιαδήποτε 

τράπεζα) ΑΛΛΑ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΠΡΩΤΟ ΟΝΟΜΑ Ο 

ΦΟΙΤΗΤΗΣ. Αφορά φοιτητές που θα ενταχθούν στο πρόγραμμα ΕΣΠΑ 

7.ΠΡΟΣΟΧΗ! Εάν η εταιρεία κλείσει κάποιο διάστημα τους καλοκαιρινούς μήνες θα 

πρέπει να ενημερώσετε το γραφείο πρακτικής άσκησης και τον υπεύθυνο πρακτικής 

άσκησης αρκετά νωρίτερα, προκειμένου να προβούμε σε παράταση σύμβασης 

8. Ο φοιτητής κατά την έναρξη της πρακτικής του άσκησης θα πρέπει να 

υποβάλλει το Απογραφικό Δελτίο Εισόδου 

https://praktiki.teiste.gr/?page_id=11898 και κατά την λήξη της εξάμηνης 

πρακτικής του άσκησης του Απογραφικό Δελτίο Εξόδου 

https://praktiki.teiste.gr/?page_id=11901.  

Αφορά φοιτητές που θα ενταχθούν στο πρόγραμμα ΕΣΠΑ 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΦΟΡΕΙΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

Οι Φορείς Υποδοχής Πρακτικής Άσκησης που επιθυμούν να απασχολήσουν φοιτητές 

για πρακτική άσκηση μέσω ΕΣΠΑ, οφείλουν υποχρεωτικά: 

Α) να εγγραφούν και να πιστοποιηθούν στο Πληροφοριακό σύστημα ΑΤΛΑΣ του 

Υ.ΠΑΙ.Θ. http://atlas.grnet.gr/ (Όσοι Φορείς έχουν ήδη πιστοποιηθεί στο σύστημα, 

δεν απαιτείται η ενέργεια αυτή). Απαραίτητη ενέργεια για όλους τους Φορείς 

Υποδοχής Πρακτικής Άσκησης είναι η δημιουργία κωδικού θέσης Πρακτικής 

Άσκησης και η δημοσίευσή της στο Πληροφοριακό Σύστημα ΑΤΛΑΣ. 

Β) Να υποβάλλουν το έντυπο Ε3.5 στο ΠΣ ΕΡΓΑΝΗ σύμφωνα με τα ΦΕΚ 

3520/Β΄/19.9.2019 και 2639/Β΄/28.06.2019. 

https://praktiki.teiste.gr/?page_id=11898
https://praktiki.teiste.gr/?page_id=11901


 

 

 

 

Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στο Γραφείο Πρακτικής Άσκησης του 

Ιδρύματος ή στον υπεύθυνο πρακτικής άσκησης Τμήματος. 

Οι τελικοί πίνακες επιλογής φοιτητών καθώς και οι διαθέσιμες θέσεις στο πρόγραμμα 

ΕΣΠΑ αναρτώνται στην ιστοσελίδα που διατηρεί το γραφείο πρακτικής άσκησης. 

  

ΕΚ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

Τηλ επικοινωνίας: 2231060197 

Email: vasia.karam@gmail.com 

 

ΕΚ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ  

 

 


